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LENÇÓIS MARANHENSES COMPLETO

Santos Amaro é uma vila que fica nas margens do parque nacional, a 3,5hs de São Luís por 

rodovias. Tem poucas pousadas e elas são bem simples. É o lugar que mais vale a pena 

fazer passeios privativos para as lagoas porque os veículos podem circular por uma área 

grande e parar em locais com menos gente, mas mesmo os passeios compartilhados já 

valem muito a pena. Tem vários circuitos de passeios como para Travosa, Betânia, Américas, 

e até passeio de caiaque no rio Grande que corta a vila.

Para quem gosta de caminhar, dá para ir a pé até as primeiras lagoas. Esse é o melhor lugar 

para quem quer a comodidade de ficar pertinho do parque, está viajando com crianças, 

tem dificuldade de locomoção, ou só pode viajar para os Lençóis no final da temporada 

das lagoas, que vai de junho a outubro, já que em Santo Amaro elas são bem maiores e 

demoram mais para secar.

SANTO AMARO - MA



Barreirinhas é a principal porta de entrada para os Lençóis porque é a sede do município, 

fica 4hs de São Luís, e tem mais opções de pousadas e hotéis, ideal para quem busca 

opções mais econômicas. Porém, a cidade está a uma hora do parque nacional e tem um 

trecho de balsa para atravessar que acaba exigindo um pouco de paciência.

A circulação dos veículos no parque nessa região é bem restrita, então é  preciso caminhar 

um pouco de onde os carros param até as lagoas. Tem passeios compartilhados de jardineira 

ou em 4x4 para o parque, de barco pelo rio Preguiças até os Pequenos Lençóis e Atins e 

voos panorâmicos. É a melhor opção para quem tem pouco tempo para explorar os Lençóis 

e quer maior variedade de preços e passeios

BARREIRINHAS – MA
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Atins é a opção mais charmosa para conhecer os Lençóis. Para chegar lá são 4hs de São 

Luís até Barreirinhas + 30min de barco até Atins. Tem pousadas mais rústicas, algumas 

estilo cabanas e chalés, mas muito bonitinhas. Também tem passeios privativos ou 

compartilhados e, como em Santo Amaro, os veículos podem chegar bem perto das lagoas.

O circuito mais bonito é o da Lagoa da Ilha, ainda tem passeio de barco pelo rio Preguiças 

para ver os guarás, dá para curtir a praia na foz do rio ou caminhar até o igarapé que corta a 

vila para tomar banho de água doce. Atins é um pouco mais difícil de chegar, as pousadas 

são mais caras, e tem poucas opções de restaurantes, mas o estilo mais despojado, com 

ruas de areia e para quem gosta de ficar mais próximo da natureza, acaba atraindo muitos 

visitantes.

ATINS – MA
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Chegada em voo pela manhã* e traslado privativo com motorista do aeroporto de São Luís 

para Santo Amaro (4 horas). Após check-in e tempo livre para almoço no hotel (refeição não 

incluída), saída em passeio compartilhado para o primeiro mergulho nas famosas lagoas 

dos Lençóis Maranhenses com parada para apreciar o pôr do sol nas dunas.

*Se não for possível chegar a São Luís pela manhã, se você quiser descansar antes de partir para os 
Lençóis ou até se você quiser conhecer o centro histórico da capital maranhense que é Patrimônio da 
Humanidade, acrescente uma noite extra em São Luís.

Esse roteiro é meramente uma sugestão. Ele pode ser personalizado ao seu interesse mudando os passeios, 
diminuir ou aumentar a quantidade de dias, locais de parada e tipos de hospedagens. Fale com um de nossos 
especialistas para receber um roteiro com a sua cara.

O passeio de hoje atravessa o Parque Nacional em direção ao mar, passando por dunas, 

observando animais e parando para banho na lagoa. É um dos passeios que tem a maior 

variedade de paisagens dos Lençóis. Ao chegar à praia, talvez encontrem pescadores locais 

recolhendo suas redes com a pesca do dia. Prossiga ao longo da costa até o povoado de 

Travosa, situada na ponta oeste do parque. Tempo livre para almoço (refeição não incluída). 

No mangue ao lado do restaurante é possível ver mulheres catando sarnambi, marisco que 

pode ser degustado no almoço, procurar macacos-prego, guarás e garças. No caminho de 

volta para Santo Amaro, parada nas lagoas para nadar e apreciar o pôr do sol.

DIA 1 - SÃO LUÍS / SANTO AMARO

DIA 2 - SANTO AMARO

ROTEIRO



Dia dedicado à exploração das lagoas do circuito Betânia em passeio compartilhado. Além 

das lagoas azuis, este passeio inclui parada para almoço (refeição não incluída) no vilarejo 

de Betânia, acessível de barco pelo Rio Grande, que forma uma grande baía com água cor 

de cobre devido à decomposição das folhas. É um belo contraste. No final da tarde, traslado 

privado com motorista de Santo Amaro para Barreirinha.

Saída em passeio compartilhado. Atravesse o Rio Preguiças de balsa e siga por 40 min até o 

estacionamento da Lagoa Azul, no Parque Nacional. Caminhe com o guia pelas dunas com 

tempo livre para descobrir as melhores lagoas da temporada. Retorno para Barreirinhas. 

Após o almoço, saída em passeio compartilhado para a Lagoa Bonita. Após a chegada aos 

Lençóis, a caminhada começa com uma escada de madeira (136 degraus) para chegar ao 

topo da duna, de onde se tem uma vista panorâmica do parque. Tempo livre para nadar. 

Retorno a Barreirinhas após o pôr do sol.

Obs.: Caso não queira retornar para Barreirinhas, é possível almoçar perto do Parque Nacional em um 
restaurante típico, tendo mais tempo nas lagoas e descanso depois do almoço, mas o passeio de dia 
inteiro terá que ser privativo. O adicional para isso é R$ 654,00 por pessoa que pode ser parcelado 
junto com o pacote em 6x R$ 109,00.

DIA 3 - SANTO AMARO / BARREIRINHAS

DIA 4 – BARREIRINHAS

ROTEIRO



Pela manhã, passeio de barco pelo Rio Preguiças até Atins com parada em Vassouras para 

banho nas lagoas dos Pequenos Lençóis e tempo para almoço (refeição não incluída). Resto 

do dia livre para conhecer a vila de Atins e curtir um dos bares da foz do Rio Preguiças.

Para despedida dos Lençóis Maranhenses, passeio pelo circuito da Ponta do Mangue em 

veículo compartilhado, com parada para almoço em restaurante local (refeição não incluída). 

À tarde, passeio compartilhado ao Canto do Atins. As lagoas de Atins são menores e mais 

rasas, mas é isso que as tornam mais azuis. Quando secam, o vento renova a areia, quando 

a chuva volta e enche os vales de água, o fundo fica coberto de areia branca. Aproveite o 

último por do sol sobre as dunas.

Após o café da manhã, traslado em lancha rápida pelo Rio Preguiças de volta a Barreirinhas 

e em seguida, traslado em veículo particular rumo ao aeroporto de São Luís (4 horas).

DIA 5 - BARREIRINHAS / ATINS

DIA 6 – ATINS

DIA 7 - ATINS / BARREIRINHAS / SÃO LUÍS

ROTEIRO



a partir de 
6x de R$ 
1.037,00 
por pessoa

Hotéis 
Santo Amaro 
Pousada Água Doce 
Barreirinhas 
Pousada Buriti 
Atins 
Pousada Irmãos Atins

Total por pessoa: 
A partir de R$ 6.222,00

a partir de 
6x de R$ 
1.140,00 
por pessoa

Hotéis 
Santo Amaro 
Vila Capininga 
Barreirinhas 
Encantes do Nordeste 
Atins 
Vila Jurara

Total por pessoa: 
A partir de R$ 6.840,00

a partir de 
6x de R$ 
1.403,00 
por pessoa

Hotéis 
Santo Amaro 
Rancho das Dunas 
Barreirinhas 
Porto Preguiças Resort 
Atins 
Vila Aty Lodge

Total por pessoa: 
A partir de R$ 8.418,00

ECONÔMICO SUPERIOR LUXO*

VALOR DO PROGRAMA ACIMA NA CATEGORIA:

*Não existem hotéis de luxo nos 
Lençóis, os hotéis usados são 
os melhores em cada base. 

Café da manhã incluído. Outras refeições não estão incluídas.

Traslados e passeios conforme mencionados no programa.

Política de cancelamento sob consulta.

Preço pesquisado para o período de junho a setembro de 2023, sujeito a mudanças de acordo 
com a data e disponibilidade na hora da reserva.

Foto: Pousada Água Doce Foto:  Encantes do Nordeste Foto: Vila Aty Lodge 


